TURK DAHILI VE CERRAHI BiLIMLER YOGUN BAKIM DERNEG
COVID-19 HASTALIGI TAKIP ONERILERI

YOGUN BAKIM CALISANLARI iCiN TEMASLI iZLEM

Cin Halk Cumhuriyeti’nde ortaya ¢ikan ve diinyada pandemiye sebep olan COVID-19’un yakin temas ve
damlacik yoluyla bulagmasi nedeniyle hasta bakimini yapan saglik calisanlarinda goriilme ihtimali yiiksektir.
Bu hastalar ile yogun temas gerektiren islemlerin sik yapildigi yogun bakim iiniteleri saglik ¢alisanlarinin risk
altinda oldugu birimlerin basinda gelmektedir. Yogun bakim {initelerinde COVID-19’lu hasta ile temas
esnasinda bulas agisindan yiiksek riskin oldugu, yogun temas kapsaminda degerlendirilen islemler asagida
belirtilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: COVID-19 hasta bakiminda yogun temas olarak degerlendirilen islemler;

Solunum yolu 6rnegi alinmasi

Nebulizator kullanimi

Non-invaziv ventilasyon

Yiiksek akimli oksijen tedavisi

Entiibasyon

Solunum sekresyonlarinin aspirasyonu
Bronkoskopi/Endoskopi

Agi1z-bogaz-burun muayeneleri ve oftalmolojik muayeneler
Santral kateter takilmasi

Kardiyopulmoner resiisitasyon

COVID-19’1lu hasta ile temas eden saglik ¢alisanlari, temas sirasinda yaptiklari islemlerin 6zelliginin yani sira,
islem esnasinda aldiklar1 6nlemlere gore de risk gruplarina ayrilarak degerlendirilmektedirler. Tiirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’nin yayinladigi algoritmalar dogrultusunda saglik ¢aliganinin COVID-19 hastasi
ile temas durumunun risk degerlendirmesi asagidaki sekilde yapilir (Tablo 2).

Tablo 2: Yogun Bakim Calisanimin COVID-19 Hastasi ile Temas Durumunun Degerlendirmesi

Yogun Bakim Calisamimin Kisisel Koruyucu Ekipman Temas Riski
(KKE) Kullanim Durumu
T1ibbi maske veya N95 kullanmamis veya N95 endikasyonu
Tibbi (cerrahi) olan durumda tibbi maske kullanmis Orta
maske takilmis — —
COVID-19 G0z koruyucu kullanmamig Diistik
hastasiyla yogun [ E|diven ve 6nliik kullanmamus Diisiik
temas
Riskli
Tim KKE’yi uygun sekilde kullanmig Degerlendirilmez
Tibbi maske veya N95 kullanmamus Yiiksek
Tibbi maske _ -
takilmams N95 endikasyonu olan durumda tibbi maske kullanmig
COVID-19 Orta
hastasi ile yogun | Gz koruyucu kullanmamisg Orta
temas
Eldiven ve 6nliik kullanmamig Diistik
Riskli
Tiim KKE’yi uygun sekilde kullanmig Degerlendirilmez
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COVID-19 temasli yogun bakim calisam icin risk kategorilerine gore uygulanacak takip onerileri:

Temash vogun bakim calisam viiksek riskli olarak degerlendirilirse;

e Hidroksiklorokin ii¢ giin 2x200 mg kullanimi 6nerilir.

e Aktif semptom takibi ile evde 7 giin izole edilerek izlenir; semptom gelisirse semptom giinii, gelismez
ise 7. glinde PCR testi yapilir.

e PCR testi pozitif saptanirsa kesin olgu tanimina uygun sekilde yonetilir, hidroksiklorokin tedavisi 5
giine tamamlanir.

e PCR testi negatif saptanirsa, semptomu olmayanlar; maske ile galigir, toplam siire temas sonrasi 14
giine tamamlanacak sekilde aktif semptom takibine devam edilir. Semptom gelisirse PCR testi
tekrarlanir, semptom gelismezse 14. giinde hizli antikor testi yapilir; antikor testi negatif ise takip
sonlandirilir; antikor testi pozitif gelen calisanlarda PCR testi tekrarlanir.

e PCR testi negatif ancak semptomu olanlarda; semptom diizelmezse ilk testten 48 saat sonra PCR testi
tekrarlanir.

*Profilakside hidroksiklorokinin kullaniminin etkili olduguna dair giiglii kanitlar bulunmamakla beraber
yiiksek riskli temaslarda onerilmektedir. Hidroksiklorokin kullanim dncesi kisiler G6PD eksikligi agisindan
degerlendirilmelidir.

Temash yogun bakim cahisam orta riskli olarak degerlendirilirse;

e Saglik calisant maske ile ¢alisir, aktif semptom takibi yapilir; semptom geligirse semptom giinii,
gelismezse 7. giinde PCR testi yapilir.

e PCR testi pozitif saptanirsa kesin olgu tanimina uygun sekilde yonetilir.

e PCR testi negatif saptanirsa, semptomu olmayanlar; maske ile galigir, toplam siire temas sonrasi 14
giine tamamlanacak sekilde aktif semptom takibine devam edilir. Semptom gelisirse PCR testi
tekrarlanir, semptom gelismezse 14. glinde hizli antikor testi yapilir; antikor testi negatif ise takip
sonlandirilir, antikor testi pozitif gelen ¢alisanlarda PCR testi tekrarlanir.

e PCR testi negatif ancak semptomu olanlarda; semptom diizelmezse ilk testten 48 saat sonra PCR testi
tekrarlanir.

Temash yogun bakim calisam diisiik riskli olarak degerlendirilirse;

e Temas sonrasi 14 giin boyunca aktif semptom takibi yapilarak maske ile ¢aligir. Semptom olmayanlara
14. giinde hizl antikor testi yapilir; antikor testi negatif ise takip 14. glinde sonlandirilir, antikor testi
pozitif gelen ¢alisanlara PCR testi yapilir.

e Takip siiresince semptom geligirse direk PCR testi yapilir, pozitif saptanirsa kesin olgu tanimina
uygun sekilde yonetilir.

e PCR testi negatif ise; semptomlar devam ediyorsa ilk testten 48 saat sonra PCR testi tekrarlanir.
Pozitif saptanirsa kesin olgu tanimina uygun sekilde yonetilir.

e PCR testi negatif ise semptom diizelene kadar istirahat Gnerilir.
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