TURK DAHILI VE CERRAHI BiLIMLER YOGUN BAKIM DERNEG
COVID-19 HASTALIGI TAKIP ONERILERI

PLAZMA DEGISiMi TEDAVISi VE SiTOKIN FILTRELERININ KULLANIMI

Oneriler:

1. Mevcut ¢calismalar 15181 altinda Covid-19 ile enfekte olan hastalarda rutin olarak sitokin ve/veya
endotoksin temizlemesine dayali ekstrakorporeal tedavilerin kullanilmasina dair net bir kanit
bulunmadigindan bu konuda bir 6nerimiz yoktur.

Aciklama:

Covid-19 enfeksiyonu fulminant oldugu zaman hastalar sepsis, akut respiratuar distres sendromu ve/veya
coklu organ yetmezligi gelistirebilirler. Olusan viral enfeksiyona karsi gelisen sistemik yanit daha 6nceden ¢ok
iyi tanimlanmustir. Bu konake1 yaniti sitokin firtinasi, inflamasyon, endotelyal disfonksiyon ve patolojik
koagiilasyonu da igeren oldukca kompleks bir siiregtir. Sepsiste olusan bu agir1 inflamatuar durumun ¢oklu
organ yetmezligi ve buna bagli 6liimleri artirdig1 bilinmektedir. Bu nedenle sepsiste immiinomodiilator
tedaviler giindeme gelmistir. Bu amagla kullanilan biyolojik ajanlarin (Or: Rekombinant IL-7) bir etkinligi
gosterilememistir.

Sepsiste ekstrakorporeal yontemler ile birgok sitokinin ve inflamasyon tetikleyicilerinin (Or: PAPMs,
endotoksin gibi) dolasimdan uzaklastirilmasi uzun bir siiredir bilimsel ¢aligsmalara konu olmaktadir. Bunlardan
en yaygin kullanilan1 sepsis adsorbsiyon kolonudur. Bu konudaki ¢aligmalar kiiciik hasta gruplarinda
yapilmistir ve ¢eliskili sonuglar vermektedir. Polimixin B kolonlarinin septik sokta mortaliteyi azalttig1 iddia
edilmistir. Yapilan bir meta-analiz de ise diisiik ve orta riskli hastalarda etkin bulunamamisken yiiksek riskli
hastalarda etkin oldugu iddia edilmistir.

Yiiksek voliimlii hemofiltrasyon ile kiiglik ve orta biiytikliikteki molekiillerin temizlenmesi hedeflenmistir.
Burada sorun mikronutrientler gibi kiiciik molekiillerin de temizlenmesidir. Bunu 6nlemek i¢in iki basamakli
bir hemofiltrasyon sistemi ile yalnizca orta biiyiikliikte molekiiller temizlenir hale getirilmistir (kaskat
hemofiltrasyon). Bu amagla yapilan COMPACT 2 ¢aligmasi ciddi yan etkiler nedeniyle durdurulmustur.
Biyo uyumlu, yiiksek derecede poroz, polivinil-pirrolidon kapli polystyrene-divinyl-benzene, polimer
boncuklar teknolojisi ise sitokinleri adsorbe edebilen ama endotoksini edemeyen polimer yapida bilyelerden
olusur. Hemodinamik stabilizasyon ve kan laktat seviyelerinde umut verici pozitif etkiler bildirilmistir ama
caligmalar ¢ok yetersizdir. Kullanilan diger bir yontem AN-69 membranin 6zel bir islemden gegirilmis sekli
ile tedavi yontemidir. Bu 6zel membran hem sitokinleri hem de endotoksini temizlemek konusunda etkindir.
Ek bir 6zelligi ayn1 zamanda siirekli renal replasman tedavisi yapabilmesidir. Bu membranin hemodinamik
olarak iyilesme sagladigi iddia edilmistir ama ¢aligmalar yetersizdir.

2. Mevcut calismalar 15181 altinda Covid-19 ile enfekte olan hastalarda rutin olarak terapétik plazma
degisimi kullanilmasina dair net bir kanit bulunmadigindan bu konuda bir 6nerimiz yoktur.

Aciklama:

Terapotik plazma degisimi sepsis hastalarinda sitokinlerin temizlenmesi, endotelyal membranlarin
stabilizasyonu ve hiperkoagiilabl durumun diizeltilmesi gibi bir¢ok basamakta etki edebilir. Sepsis hastalarinda
terapotik plazma degisiminin mortaliteyi azaltabilecegi, kisitli sayida kiiciik ¢aligmalarda iddia edilmistir .
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